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Wasser x x x x x x x x x x x x x x x x
Weizenmehl x x x x x x x x x x x x x
Roggenmehl x x x x x x x x x
Dinkelvollkornmehl x x x
Sauerteig x x x x x x x x x x x x
Salz -jodiert- x x x x x x x x x x x x x x x x
Hefe x x x x x x x x x x x x x x x
Zucker x x
Milch x
Butter x
Pflanzenfett x
Dinkelmalzflocken x x x
Sonnenblumenkerne x x
Sesamen x
Leinsamen x x x
Kürbiskerne x x
Sojaschrot x
Maisgrieß x x x
Hirse x
Malz x
Speiseöl x
Amaranth x
Kartoffeln x
Pfeffer x x
Curry x

Knoblauch x

Kräuter x
Reisdekor x

Getrocknete Tomaten x

Haferflocken x
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Wasser x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Weizenmehl x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Roggenmehl x x x
Dinkelmehl x x
Weizenvollkornmehl x x
Weizenvollkornschrot x
Roggenvollkornschrot x
Salz -jodiert- x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Brötchenbackmittel: x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
(Guarkernmehl,Zucker,Gerstenmalz,
Emulgator(E472e,Mono-Diacetyl-
weinsäureester),Enzyme,Sojamehl
Ascorbinsäure,Calcium-Phosphat)
Hefe x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x
Zucker x x x x x x x
Milch x x x x
Pflanzenfett x x x x x x
Butterfett x x x x
Eier x x x x x
Kartoffeln x
Sojaschrot x
Sonnenblumenkerne x x x x
Sesamen x x x x
Leinsamen x x x
Haferflocken x
Kürbiskerne x
Brotgewürz x x x
Maisgrieß x
Käse x
Röstmalz x x x x x x
Rosinen x
Blaumohn x x
Dinkelmalzflocken x
Pfeffer x

Chiasamen x

Schokolade x x

Marmelade x


